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Aquafit — Fit im Wasser mit der Wet Vest 2011

Anmeldung

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum beriicksichtigt. Sie erhalten eine
schriftliche Bestitigung mit Rechnung. Bei ungentigender Anzahl an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern wird auf die Durchfiihrung des Kurses verzichtet oder der
Kurs wird auf einen spéteren Zeitpunkt verschoben.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den laufenden Kursen haben die Mog-

Fit im Wasser mit der Wet Vest. Gelenkschonendes Ganzkorpertraining fiir Kraft,
Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit (im 33 °C warmen Solewasser)

Fax Administration 061 836 52 52

o
lichkeit, sich fir den Folgekurs wieder anzumelden. Nach der Bearbeitung der ;
Wiederanmeldungen werden die noch freien Kursplatze vergeben. 0
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¢ Kursgebiihr g
Die Kursgebiihr muss bis zum Kursbeginn dem Konto der Reha Rheinfelden gut- .5
geschrieben sein. S
>

¢ Annullierung E’
Uber die Riickerstattung der Kursgebiihr entscheidet die Reha Rheinfelden unter — °
Ausschluss des Rechtsweges. Im Falle von Krankheit oder Unfall muss ein drzt-
liches Zeugnis vorgelegt werden. Die Kursgebiihr wird in jedem Fall zuriickerstattet, o
wenn der Kursplatz durch die Reha Rheinfelden neu vergeben werden kann oder &
eine Ersatzteilnehmerin oder ein Ersatzteilnehmer gestellt wird. Es wird eine Be- g
arbeitungsgebiihr von CHF 30.— fallig. 5
Werden einzelne Lektionen versdaumt, besteht kein Rickerstattungsanspruch und g

die Lektionen kénnen nicht nachgeholt werden.

Versicherung
Eine Versicherung ist Sache der Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer. Die Reha
Rheinfelden Gbernimmt keinerlei Haftung.
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Neurologische und Muskuloskelettale Rehabilitation © Schmerzzentrum

Padiatrisches Therapiezentrum © Rehazentrum fiir Sklerodermie ¢ www.reha-rheinfelden.ch

Salinenstrasse 98 ¢ CH-4310 Rheinfelden

Spine and Brain Center © Psychosomatik ¢ Spezialsprechstunden ¢ info@reha-rhf.ch



Aquafit — Fit im Wasser mit der Wet Vest

Aquafit ist ein Ganzkorpertraining zu Musik. Es eignet sich fiir alle, die fit werden
oder fit bleiben wollen und Spass an der Bewegung im Wasser haben. Die spezielle
Wet Vest und das 33 °C warme Solewasser ermdglichen es Thnen, im Wasser zu
schweben. Mit Aquafit trainieren Sie mit einer fiir Riicken und Gelenke schonenden
Methode Kraft, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit.

12.09.-12.12. Mo 12.00/20.00 Uhr

13.09.-13.12. Di 18.00/19.00/20.00 Uhr

14.09.-14.12. Mi 07.00/12.00/16.00/17.00/18.00/19.00 Uhr
15.09.-15.12. Do 18.00/19.00/20.00 Uhr

16.09.-16.12. Fr 17.00/18.00 Uhr

Kursgebiihr CHF 220.— (12 Lektionen a 60 Min.) inkl. Eintritt und

Teilnehmerzahl
Leitung

Kursort
Mitbringen

Miete der Wet Vest.

Bei abweichender Lektionenzahl dndert sich die
Kursgebiihr anteilsmassig.

6-10 Personen

Dipl. Physiotherapeutin oder dipl. Gymnastik-
padagogin mit kursspezifischer Zusatzausbildung
Reha Rheinfelden, Therapiebad

Badekleidung, eigenes Badetuch
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Anmeldung Aquafit — Fit im Wasser mit der Wet Vest

12.09.-12.12. Mo [ 12.00 Uhr [120.00 Uhr

13.09.-13.12. Di [d18.00 Uhr [d19.00 Uhr [d20.00 Uhr

14.09.-14.12. Mi [d07.00 Uhr [d12.00 Uhr [d16.00 Uhr
(d17.00 Uhr [d18.00 Uhr [d19.00 Uhr

15.09.-15.12. Do [d18.00 Uhr [d19.00 Uhr [d20.00 Uhr

16.09.-16.12. Fr [d17.00 Uhr [d18.00 Uhr

(d Frau [ Herr Geburtsdatum
Name

Vorname

Wohnadresse

PLZ/Ort

® Mobile E-mail

® Privat ® Geschaft

[d Sollte mein gewahlter Kurs bereits ausgebucht sein,
flhren Sie mich bitte auf lhrer Warteliste.

Bitte vollstindig ausfiillen und senden an

Kurszentrum Reha Rheinfelden

Salinenstrasse 98 ¢ 4310 Rheinfelden

Telefon +41 (0)61 836 51 40  Telefax +41 (0)61 836 50 09
kurszentrum@reha-rhf.ch ® www.reha-rheinfelden.ch

Datum Unterschrift

Mit Ihrer Unterschrift bestdtigen Sie die Anmeldung sowie die Kenntnisnahme der allgemeinen
Kursbedingungen.



