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Offentliche Kurse Reha Rheinfelden 2009 — 2010

Sehr geehrte Damen und Herren

Die Ausdauer trainieren, den Korper kraftigen und entspannen. Unser &ffentliches Kursangebot
richtet sich an Menschen aller Altersgruppen, die Freude an der Bewegung haben und aktiv
etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen. Ergdnzend zu den bewahrten Bewegungskursen fiir
Erwachsene bieten wir auch Kurse fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern an. Speziell hinwei-
sen mochten wir auf den Babymassagekurs «Ganzkérpermassage nach Vimala Schneider fiir

Babys ab 4 Wochen», den wir dieses Jahr neu in unser Kursprogramm aufgenommen haben.

Neben der Vielseitigkeit unserer Kurse liegt uns auch deren Qualitdt sehr am Herzen. So hat
die Fachkompetenz unserer Kursleitenden einen sehr hohen Stellenwert. Alle Kurse werden
durch medizinisch geschultes Personal — in der Regel Physiotherapeutinnen — mit kursspezifi-

scher Weiterbildung, geleitet.

Einen Grundpfeiler in unserem Kursprogramm bilden seit den Anfingen im Jahr 2003 die
Aquafitkurse, welche im 33° warmen Solewasser durchgefiihrt werden. Sie sind sehr beliebt
und viele Teilnehmende halten uns iber mehrere Kurse — zum Teil sogar tiber Jahre — die Treue.
Diese Treue mochten wir mit einer speziellen Aktion belohnen: Wir organisieren im August
2010 die Teilnahme an der Aquafit Seedurchquerung im Greifensee ZH (siehe Seite 6) und
schenken denjenigen, welche alle drei Aquafitkurse von September 2009 bis Juli 2010 besu-

chen, die Teilnahmegebdihr.

Schmékern Sie in unserem Kursprogramm und lassen Sie sich von unserem Angebot motivieren!
M®&chten Sie mit einem unserer Kurse in Bewegung kommen? Néhere Informationen zu den ein-
zelnen Angeboten schicken wir hnen gerne zu oder bedienen Sie sich mit einem Flyer bei uns im

Eingangsbereich. Schnupperlektionen sind in den meisten Kursen nach Vereinbarung méglich.
Wir freuen uns, wenn unser Angebot Sie anspricht und heissen Sie herzlich willkommen!

wve bl e @

Matthias Miihlheim Prof. Dr. med. Thierry Ettlin Violette Weibel Willi Backert
Adm. Direktor Chefarzt und Med. Direktor Adm. Leiterin Kurszentrum Fachl. Leiter Kurszentrum



Mit Babys und Kleinkindern spielerisch das Umfeld Wasser
kennenlernen (im 33° warmen Solewasser)
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Reha Rheinfelden
CHF 200.- (10 Lektionen a 25 Min.) inkl. Eintritt. Bei abweichender
Lektionenzahl dndert sich die Kursgebiihr anteilsmassig.
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Wahrend der Schulferien findet kein Babyschwimmen/Kleinkindschwimmen statt.

Ganzkorpermassage nach Vimala Schneider fiir Babys
ab 4 Wochen

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung durch liebevolle Zuneigung und Kérperkontakt

Daten
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Aquafit — Fit im Wasser mit der Wet Vest

Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining fiir Kraft, Koordination, Ausdauer und

Beweglichkeit (im 33° warmen Solewasser)
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Wet Vest. Bei abweichender Lektionenzahl andert sich die Kurs-

gebihr anteilsmassig.
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Sommerangebot im Strandbad Rheinfelden
Aquafit — Fit im Wasser mit der Wet Vest

Daten

Mittwoch 07.07.-04.08.2010 18.00 Uhr
Mittwoch 11.08. -08.09.2010 18.00 Uhr
Kursort Strandbad Rheinfelden

Kosten CHF 75.— (5 Lektionen a 60 Min.) inkl. Miete der Wet Vest/exkl. Eintritt

Sommerangebot im Strandbad Rheinfelden
Wassergymnastik — Fit im Wasser ohne Wet Vest

Daten

Mittwoch 07.07.-08.09.2010 19.00 Uhr
Kursort Strandbad Rheinfelden

Kosten CHF 10.— pro Lektion a 60 Min. exkl. Eintritt

(Teilnahme spontan und ohne Anmeldung méglich)

Fit und entspannt im Wasser

Trainings- und Entspannungsmoglichkeiten im Wasser erlernen und selbststindig
anwenden (im 33° warmen Solewasser)

Daten

Mittwoch 19.08. - 02.09.2009 17.30 Uhr
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 60.— (3 Lektionen a 60 Min.) inkl. Eintritt

Aquafit-Seedurchquerung Greifensee ZH

Datum im August 2010
Ort Greifensee ZH

1,3 km von Maur nach Niederuster
Kosten voraussichtlich CHF 30.—

(Startgebiihr gemass Angaben des Veranstalters), exkl. Reisekosten

Besonderes  Teilnehmerlnnen, welche alle drei Aquafitkurse wahrend eines Kurs-
jahres besucht haben, erhalten die Startgebiihr von der Reha Rhein-
felden gesponsert.

Nordic Walking - Einfithrungskurse

Effektives und schonendes Ganzkorpertraining in der Natur

Daten

Dienstag 15.09. und 22.09.2009 19.00 Uhr
Dienstag 13.10. und 20.10.2009 18.00 Uhr
Dienstag 13.04. und 20.04.2010 19.00 Uhr
Dienstag 11.05. und 18.05.2010 18.00 Uhr
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 40.— (2 Lektionen a 60 Min.)

Fit in den Tag — Gymnastik 60+

Korperliche Fitness altersentsprechend und ohne Uberforderung erhalten oder steigern

Daten

Montag 31.08. - 09.11.2009 9.30 Uhr 10 Lektionen
Montag 16.11. - 14.12.2009 9.30 Uhr 5 Lektionen
Montag 11.01.-22.03.2010 9.30 Uhr 10 Lektionen
Montag 29.03.-21.06.2010 9.30 Uhr 10 Lektionen
Montag 28.06.-26.07.2010 9.30 Uhr 5 Lektionen
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 160.— (10 Lektionen a 60 Min.)

CHF 80.— (5 Lektionen a 60 Min.)

Nackenkurs — Entspannen, kraftigen und stabilisieren

Bewegungstraining bei Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich

Daten

Montag 26.10.-30.11.2009 18.30 Uhr
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 180.— (6 Lektionen a 90 Min.)



Pilates Body Balance

Die Sinne fiir Wahrnehmung und Koordination schulen und den Kérper aus der
Mitte heraus stabilisieren

Daten

Montag 14.09. -16.11.2009 17.30 Uhr
Montag 14.09. -16.11.2009 18.45 Uhr
Montag 11.01.-15.03.2010 17.30 Uhr
Montag 11.01.-15.03.2010 18.45 Uhr
Montag 29.03.-14.06.2010 17.30 Uhr
Montag 29.03.-14.06.2010 18.45 Uhr
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 160.— (10 Lektionen a 60 Min.)

Beckenboden - Die Kraft aus der Mitte (Theorie & Praxis)

Ein Kurs fir Frauen jeden Alters, welche mehr tiber die Funktion ihres Beckenbodens
erfahren wollen

Daten

Dienstag 20.10.-24.11.2009 18.30 Uhr
Dienstag 13.04. -18.05.2010 18.30 Uhr
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 120.— (6 Lektionen a 60 Min.)

Entspannung im Alltag — Das Autogene Training

Erlernen dieser Entspannungsmethode zur Erholung von Korper und Seele

Daten
Montag 09.11.-14.12.2009 und 11.01.2010 18.00 Uhr
Kursort Reha Rheinfelden

Kosten CHF 175.— (7 Lektionen a 60 Min.)

Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Kraft- und Ausdauertraining an Geréten unter physiotherapeutischer Anleitung

Abonnemente - Jahr CHF 450.—
1 Jahr CHF 750.—

Therapiebad-Abonnement
Bewegung und Entspannung im 33° warmen Solewasser

Nutzung zu definierten Zeiten moglich
Abonnemente 2 Jahr CHF 150.—
1 Jahr CHF 280.—

Verlangen Sie fiir ndhere Informationen zu den einzelnen Kursen und unseren
Abonnements die detaillierten Kursbeschreibungen und Prospekte. Gerne senden
wir lhnen die Unterlagen zu.



Allgemeine Kursbedingungen

Kursort

Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, CH-4310 Rheinfelden (soweit nicht anders angegeben)

Anmeldung
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum beriicksichtigt. Sie erhalten eine schriftliche
Bestétigung mit Einzahlungsschein. Bei ungentigender Teilnehmerzahl wird auf die Durchfiih-

rung des Kurses verzichtet oder der Kurs wird auf einen spateren Zeitpunkt verschoben.

Kursgebiihr
Die Kursgebiihr muss bis zum Kursbeginn dem Konto der Reha Rheinfelden gutgeschrieben

sein.

Annullierung
Uber die Riickerstattung der Kursgebiihr entscheidet die Reha Rheinfelden unter Ausschluss des
Rechtsweges. Im Falle von Krankheit oder Unfall muss ein drztliches Zeugnis vorgelegt werden.
Die Kursgebiihr wird in jedem Fall zuriickerstattet, wenn der Kursplatz durch die Reha Rheinfel-
den neu vergeben werden kann oder ein Ersatzteilnehmer/eine Ersatzteilnehmerin gestellt wird.

Es wird eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 30.- fallig.

Versicherung

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Reha Rheinfelden tibernimmt keinerlei Haftung.

Verpflegung/Parkplatz

Die Reha Rheinfelden verfligt tiber eine Cafeteria sowie einen gebiihrenpflichtigen Parkplatz.

Bei Differenzen wird schweizerisches Recht angewandt. Der Gerichtsstand befindet sich in

CH-Rheinfelden (Durchfiihrungsort). Rheinfelden, im Juli 2008

Auskunft und Anmeldung

Reha Rheinfelden
Kurszentrum
Salinenstrasse 98
CH-4310 Rheinfelden

Telefon +41 (0)61 836 53 13
Fax +41 (0)61 836 53 66
kurssekretariat@reha-rhf.ch
www.reha-rheinfelden.ch

Reha

So finden Sie zu uns Rheinfelden
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Reha

Klinik ¢ Tageszentrum ¢ Ambulatorium

Anmeldung
Kurs

Kursdatum Uhrzeit

[ Bitte senden Sie mir weitere Informationen zu folgendem Kurs/Angebot:

(d Herr [ Frau

Name Vorname
Geburtsdatum

Name und Geburtsdatum des Kindes

(4 minnlich (4 weiblich
Wohnadresse

PLZ/Ort

Telefon/Privat Geschaft

E-mail

Mit lhrer Unterschrift bestitigen Sie die Anmeldung sowie die Kenntnisnahme der

allgemeinen Kursbedingungen.

Datum Unterschrift

Rheinfelden

Fax Administration 061 836 52 52

Fax Medizin 061 836 53 53

Salinenstrasse 98 » CH-4310 Rheinfelden ¢ Telefon 061 836 51 51

bitte
frankieren

Bitte senden Sie die Kursbroschiire auch an folgende Interessenten

[ Frau

[ Herr

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort

[ Frau

A Herr

Vorname

Name

Adresse

Reha Rheinfelden
Kurszentrum

PLZ/Ort

Salinenstrasse 98

4310 Rheinfelden
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Wir freuen uns auf Sie!



