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9. Patienten-Sport- und Spielfest der Reha Rheinfelden

Rheinfelden, 22. August 2011 (rrhf). Bei hochsommerlichem Wetter fand am Donnerstag, 18. August
2011 bereits zum neunten Mal das traditionelle Patienten-Sport und Spielfest der Reha Rheinfelden
statt. Weit liber 100 Patientinnen und Patienten erfreuten sich an der aktiven Teilnahme bei den

angehotenen Sportspielen.

Bei wunderbarem hochsommerlichem Wetter wurde bereits zum neunten Mal das Patienten-Sport- und
Spielfest am frihen Nachmittag von der Klinikleitung offiziell eroffnet. Auch dieses Jahr hatte der
prominente Behindertensportler Christoph Sommer die Schirmherrschaft. Er wird seit mehreren Jahren von
der Reha Rheinfelden unterstitzt. Nach einem Interview mit dem Schirmherrn wurde das Fest mit einem
Ballon-Weitflug-Wettbewerb, bei dem jeder Patient einen Ballon mit personlicher Karte starten liess,

begonnen.

Im Mittelpunkt des Nachmittags standen Spielfreude und das Erlebnis einer sportbezogenen
Herausforderung. Ein besonderes Anliegen des Sport- und Spielfestes ist es, moglichst viele Patientinnen
und Patienten in das vielfaltige Angebot sportlicher und spielerischer Aktivitaten einzubeziehen. Die
Auswahl der jeweiligen Sportspiele wird daher von erfahrenen Therapeutinnen und

Therapeuten vorgenommen und an die individuellen Mdglichkeiten und Anforderungsstufen der
Patientinnen und Patienten angepasst. Das Sport- und Spielfest stellt zudem eine willkommene

Abwechslung zum therapeutischen Alltagsprogramm dar.

Die Reha Rheinfelden besitzt national und international den Ruf eines bedeutenden Kompetenzzentrums
fir neurologische und muskuloskelettale Rehabilitation. Die Einbeziehung trainingstherapeutischer und
sportmedizinischer Methoden folgt dem Stand gesicherter Erkenntnisse und bildet einen wichtigen

Erfolgsfaktor qualitativ hochwertiger Rehabilitation.
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Nach dem aktiven Teil konnten Patientinnen und Patienten sowie Angehdrige, Gaste und Mitarbeitende
diesen aussergewohnlichen Tag stimmungsvoll bei einem Grillplausch ausklingen lassen, bei dem
Kiichenchef und Hotellerie der Klinik ihr hohes Kdnnen demonstrierten. Musikalisch wurde der Abschluss

des Tages von der “Daniel Woodtli“-Jazzband untermalt.

Besonderer Dank ilt allen Sponsoren und Génnern, ohne deren grosszlgige Unterstiitzung dieser Anlass
nicht moglich ware, sowie dem Organisationsteam, dessen zusatzliches Engagement dieses

aussergewohnliche Klinikereignis erméglichte.

Bildmaterial:
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Beschreibung: Ubung zur Verbesserung der Koordination und Feinmotorik

Die Reha Rheinfelden

Die Reha Rheinfelden ist eine privatrechtliche Stiftung mit 6ffentlichen Leistungsauftragen. Die Klinik liegt auf 274 m (.M.
in einem Park am Rande Rheinfeldens — eingebettet in der Rheinlandschaft zwischen Jura und Schwarzwald. Sie verfiigt
Uber rund 185 Betten in Privat, Halbprivat- und Allgemeinabteilungen. Patientenzimmer, Infrastruktur und
Therapieeinrichtungen entsprechen mit ihrem hohen, zeitgemassen Standard allen Anforderungen. In der Reha
Rheinfelden werden rund 2’000 stationare und (iber 4000 ambulante Patientinnen und Patienten pro Jahr betreut — aus
der Region, aus der ganzen Schweiz und auch aus dem angrenzenden Ausland. Uber 480 Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter sind in jeder Hinsicht flir das Wohl der Patientinnen und Patienten besorgt.
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